Kochtipp ¢ Suchratsel

Soljanka o

Viele leckere Rezepte nutzt auch der DRK-Be- Zutaten (fiir ca. 10 Portionen):
treuungsdienst, wenn er Menschen mit einer warmen
Mahlzeit versorgt. Sie sind nicht nur fir die Feldkiche 41 Wasser 4 Lorbeerblatter
praxiserprobt, sondern auch fiir den heimischen Herd 90 g Fleischbriihe 2 EL Essigessenz
wunderbar geeignet. Daher mdéchten wir in nachster 1,6 kg Letscho Sonnenblumendl
Zeit einige Rezepte aus diesem vielfaltigen Repertoire 350 g Gewlrzgurken Salz
vorstellen. Die Mengenangaben orientieren sich an 10 150 g Karotten Pfeffer, schwarz, gemahlen
Portionen, die nach Gebrauch entsprechend hoch- oder 800 g Fleischwurst (Lyoner)
runtergerechnet werden kénnen. 800 g saurer Halbrahm

Wir wiinschen viel Spal3 beim Ausprobieren und gu- 240 g Tomatenmark, drei-
ten Appetit! fach konzentriert

Zubereitung Minuten kochen. Topf vom Feuer

nehmen und Lorbeerblatter heraus-
Gewurzgurken und Fleischwurst  kurz anbraten. Wasser zum Sieden nehmen. Fleischwurst, sauren Hal-
in geviertelte Scheiben schneiden. erhitzen. Fleischbrihe, Letscho, To- brahm und Essig zugeben. Mit Pfef-
Karotten in Scheiben schneiden. matenmark, Gurken, Karotten und fer und ggf. Salz nachwirzen.
Fleischwurst in Sonnenblumendl Lorbeerblatter zugeben und ca. 20

In diesem Suchratsel finden Sie ein Zitat von Lao-Tse.

Suchen Sie die 18 Worte und fiigen Sie sie zu einem Satz zusammen. Setzen Sie 4 Kommata ein.
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