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GLUCKS-KITA

zum Aufblihen & stark werden

10 DRK-Kitas werden
Gliicks-Kitas®

Harburg-Land Gemeinsam
auf dem Weg zu mehr Resilienz,
Gliickskompetenz und einer star-
ken padagogischen Haltung: Der
DRK-Kreisverband Harburg-Land
ist mit zehn seiner Kindertagesein-
richtungen in das dreijahrige Pro-
jekt ,,Gliicks-Kita®“ gestartet.

Hierbei werden 30 Kolleginnen
und Kollegen aus den Kitas zu so-
genannten Glucksbotschafterinnen
bzw. -botschaftern weitergebildet.
Dahinter verbirgt sich eine Quali-
tats-MaBnahme zur Steigerung der
Resilienz sowie der padagogischen
Haltung im Kontext einer zuneh-
mend lauten, schnellen und fordern-
den Welt, die auch vor Kitas keinen
Halt macht. Zusammen mit Hanna
Helmcke, Kita-Fachberatung beim
DRK Harburg-Land und Mirko Jan-
da, Grinder des Gliucks-Kita®-Pro-
jekts, beginnt damit ein Entwick-
lungsprozess, der nachhaltig im
Kita-Alltag verankert werden soll.

Ein wichtiger Bestandteil sind
die ersten Prasenz-Fortbildungsta-
ge, die bereits vor Ort stattgefun-
den haben. Neben theoretischen
Impulsen ging es vor allem um die
konkrete Arbeit mit den Kindern. Die
Teilnehmenden erhielten praxisnahe
Tipps, Ubungen und Ideen, die sich
direkt in den Kita-Alltag integrieren
lassen und Kinder darin unterstit-
zen, ihre Starken zu entdecken und
Geflhle wahrzunehmen. Im Verlauf
der drei Jahre finden Prasenz- und
Online-Workshops im Wechsel statt.

»Mit dem Projekt starken wir
sowohl Kinder als auch Fachkréafte
bewusst in ihrer emotionalen Ent-
wicklung und schaffen Rahmen-
bedingungen, in denen Glick und
seelische Gesundheit wachsen kén-
nen“, so Hanna Helmcke.

Andrea Dube

Neue Spielgerate fiir Kitas

Ein Piratenschiff fiir die Lappwaldzwerge

Helmstedt FUr die Krippen- und Kindergartenkinder der Kita ,Lappwald-
zwerge" in Mariental ging ein groBer Wunsch in Erflllung, als ein XXL-Pi-
ratenschiff im Playmobil-Look im Garten der Einrichtung anlegte. Das
Spielgerat wurde von der Stiftung Kinderférderung von Playmobil bereit-
gestellt und bietet kunftig allerlei Méglichkeiten zum Klettern, Rutschen
und Spielen.

Das AuBengelande der Einrichtung ladt bereits jetzt zum Austoben, Er-
kunden und Erleben ein. Das Aktivschiff erganzt das Angebot und wird
nachhaltig die Bewegungsférderung im Kindergarten- und Krippenalltag
starken. Neben verschiedenen Etagen und versteckten Kojen verfugt
das Schiff auBerdem Uber zwei Kletternetze als Zugangsmaglichkeiten,
eine Tellerschaukel am Bug und eine Rutsche am Heck des Schiffs.
Ellen Feldkeller

Kita-Forderverein ,Sonnentau” stiftet neue Spielgerate
Osterholz Ein Vierteliahrhundert ehrenamtliches Engagement fur die
Juingsten der Gemeinde: Der Férderverein des DRK-Kindergartens ,,Son-
nentau” in Hambergen-HeiBenblittel besteht seit 25 Jahren. Zu diesem
besonderen Anlass schenkte er den Kindern der Einrichtung zwei neue
Spielgeréte fur das AuBengelande: Fur die groBeren Kinder ein liebevoll
gestalteter ,Zirkus-Bauwagen®, fur die Krippen-Kinder ein maBgeschnei-
dertes Holzpodest von der Firma Weyerdeelen (Worpswede) mit Klet-
termdglichkeiten und Uberdacht von einem schiitzenden Sonnensegel.

Neuer Spielplatz eroffnet
Nach rund drei Monaten Planung und Bauzeit hat die Kindertagesstétte des
DRK-Kreisverbandes Osterholz in Ihipohl ihren neu gestalteten Spielplatz
offiziell eingeweiht. Gemeinsam mit Kindern, Eltern, Vertretern der Gemein-
de Ritterhude sowie zahlreichen Gasten feierte die Einrichtung am 12. Juni
2026 die Fertigstellung des AuBengelandes mit einem Sommerfest.

Lars Schmitz-Eggen

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de 25



