te schnell verstehen? Genau solche Fragen
haben mich plétzlich sehr beschéftigt und
gleichzeitig motiviert.

Je mehr ich in diesem Bereich arbeiten
durfte, desto mehr habe ich gemerkt, wie viel
Freude mir kreative Aufgaben machen. Da-
durch habe ich angefangen, mich intensiver
mit dem Beruf der Mediengestalterin zu be-
schéaftigen. Besonders spannend finde ich die
Mischung aus Kreativitat und Struktur, die die-
ser Beruf mit sich bringt. Mein Bundesfreiwilli-
gendienst hat mir damit nicht nur Einblicke in
eine soziale Einrichtung gegeben, sondern mir
auch geholfen, eine mégliche berufliche Rich-
tung zu entdecken.

Ein weiterer Bestandteil meines Bundes-
freiwilligendienstes waren die begleitenden
Seminare. Diese habe ich besonders positiv er-
lebt. Dort hatte ich die Gelegenheit, andere Frei-
willige kennenzulernen und mich mit ihnen tber
unsere Erfahrungen auszutauschen. Da alle in
unterschiedlichen Einsatzstellen gearbeitet ha-
ben, konnte man viele verschiedene Perspekti-
ven kennenlernen. Fir mich waren die Semina-
re eine schéne Abwechslung zum Arbeitsalltag
und ein Teil des Bundesfreiwilligendienstes, den
ich sehr gerne in Erinnerung behalten werde.

Auch wenn mein Bundesfreiwilligendienst
nicht immer ganz so verlief, wie ich es mir am

Anfang vorgestellt hatte, habe ich in dieser
Zeit viel gelernt. Ich habe gemerkt, wie wichtig
ein gutes Arbeitsklima ist und wie sehr es den
Alltag beeinflussen kann. Gleichzeitig habe ich
gelernt, meine eigenen Interessen ernster zu
nehmen und offen anzusprechen, wenn etwas
nicht passt.

Ruckblickend war mein Bundesfreiwilli-
gendienst deshalb eine wichtige Erfahrung fur
mich. Sie hat mir geholfen, meine Interessen
besser zu verstehen und mutiger meinen ei-
genen Weg zu verfolgen — vielleicht ja bald im
Bereich Mediengestaltung.”

Meike Karolat

DRK-Freiwilligendienste

Jetzt mitmachen und Teil der weltweit gréBten
humanitaren Organisation werden! Engagiere
dich in einem sozialen Bereich beim DRK und
sammle erste Berufserfahrungen — auch ein
dickes Plus im Lebenslaufl Online-Bewer-
bung und weitere Informationen auf:

freiwilligendienste.drk-nds.de

sozial + engagiert

ODRK-KV Uelzen

Helena Rogosch
wahrend ihrer
Zeit beim
Bundesfreiwilli-

gendienst.

Infos bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 oder unter www.drk-angebote-niedersachsen.de
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